
 
 

＜道具＞ 

１セットの内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜注意点＞ 

  「へら」が砂に埋もれてなくならないように、使わないときは「へら」を砂にさしてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地固め棒 

スコップ 白バケツ 

穴あきバケツ 

へら 

（大中小） 

１本ずつ 



＜「砂プリン」のつくり方＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   穴あきバケツをズリズリと
回しながら押し、軽く砂に
埋めます。 

石や貝が入らないように
砂を１／３入れます。 

白バケツで海水をくみ、
たっぷり入れます。 

海水があるうちに、スコ
ップでかき混ぜて、空気
を抜きます。 

しばらく待ち、海水が砂
に吸い込まれたら、地固
め棒でついて固めます。

１／３入れて固めること
を３回繰り返して、バケツ
８割程度の砂を固めます。

写真程度
で終了。 

  

砂プリンの完成！
この砂プリンをへらで削って作品を作ります。 

バケツの周りを棒で軽くた
たきながら１周し、砂とバ
ケツの間に空気の隙間を作
ります。 

まっすぐ真上にバケツを
引き抜きます。 



＜作品作りについて＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜片付け＞ 

１．穴あきバケツと地固め棒は海水で洗い、砂を落とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．スコップ、バケツ、へらは自然の家の野外にある流し場で洗い、所員から借りた 

タオルで拭いてから返却します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※白バケツだけはプレーホールの用具庫に返却 

 
完成したら、記念写真を撮
りましょう。 

 
周辺にある海藻や貝殻を
使うこともできます。 

 流し場 

 返
却
場
所
「
研
修
課
小
屋
」 


